








«Развитие психомоторных функций у детей дошкольного возраста, при коррекции речевых нарушений» 
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Актуальность темы: С каждым набором детей с различными речевыми нарушениями все больше таких, у которых нарушено формирование всех компонентов речи и смысловой, и звуковой стороны. Это обусловлено тем, что в последние годы отмечается рост числа детей, родившихся с признаками перинатальной энцелофопатии – перинатального поражения центральной нервной системы. У значительного числа таких детей диагностируется общее недоразвитие речи, они неправильно произносят отдельные звуки, с трудом строят фразу, страдает лексико-грамматическая сторона. Нарушения восприятия, в том числе, пространственного приводит к трудностям в обучении, дети не могут читать или писать, путают близкие по написанию буквы.
Наряду с речевыми нарушениями у детей часто встречаются нарушения координации движений, моторная неловкость, двигательное беспокойство. Они испытывают затруднения при выполнении мелких движений – застегивание пуговиц, шнурование ботинок, работа с ножницами, плохо раскрашивают.
Высокий процент детей имеет выраженное отклонение как речевой сферы развития, так и психофизиологической, это приводит к неготовности к обучению в школе. Традиционные методы обучения и коррекции стали приносить все меньше результатов.
Большая часть отклонений в психическом развитии связана с нарушением онтогенеза психомоторного развития в возрасте от зачатия до трёх лет. Двигательное развитие ребенка должно проходить в правильной последовательности: рождение; лежит на спине; в положении на животе поднимает голову и охватывает глазами пространство; поворачивается на один бок, на другой, на живот; ползает по-пластунски; поднимает руки, упирается; садится; ползает на четвереньках; встает сначала с помощью рук, потом без; начитает ходить сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно.
Правильно пройденные этапы двигательного развития запускают ряд важнейших механизмов работы мозга. Конкретному возрасту соответствуют определенные двигательные навыки.
Если ребенок не осваивает определенный  этап физического развития, будет пропущен и важный этап развития мозга. Восприятие пространства будет искажено, в случае, когда развитие ребенка происходило  с искажением.
Это касается каждого этапа двигательного развития, искажение в двигательной сфере влечет за собой искажение и в речевом развитии, и в эмоциональной сфере.
Как уже было сказано, традиционные общепринятые психолого-педагогические методы коррекции во многих случаях не приносят результатов. Недостаточность развития речи, письма, чтения начинается не в школе и не в детском саду, а еще в период внутриутробного развития и раннем младенчестве.
Для преодоления имеющихся у дошкольников нарушений, предупреждения развития патологических состояний, укрепления психофизического здоровья необходимо развитие психомоторных функций дошкольников. 
Развитие психомоторных функций у детей дошкольного возраста, при коррекции речевых нарушений является одним из важных и необходимых средств коррекционного воздействия, в результате которой, у ребенка улучшится память, внимание, речь, пространственные представления, мыслительная деятельность, мелкая и крупная моторика, снизится утомляемость.
Цель: повышение теоретических знаний и практических умений в вопросе развития психомоторных функций у детей дошкольного возраста, при коррекции речевых нарушений.
Задачи:
1. Изучить педагогическую и методическую литературу в области нейропсихологии.
2. Повысить профессиональную компетентность по данной теме.
3. Обмениваться  опытом работы по теме самообразования с коллегами.
4. Повысить педагогическую компетентность родителей в данном вопросе.
5. Создать условия для благополучного и комфортного состояния детей. 
Поддерживать достижения детей, воспитывать чувство гордости за достигнутые результаты.

Этапы работы

	Раздел плана
	Содержание работы
	Сроки

	Теоретический этап
	Изучение учебной, справочной, научно -методической литературы:
·  «Нейропсихологические занятия с детьми»  в 2ч. Ч1.Колганова В.С., Пивоварова Е.В. – М.: АЙРИС- пресс, 2016.- 416с.
· «Нейропсихологические занятия с детьми»  в 2ч. Ч2.Колганова В.С., Пивоварова Е.В. – М.: АЙРИС- пресс, 2016.- 416с.
·  «Нейропсихологические и психофизиоло-гическое сопровождение обучения». Сиротюк А. Л. – М., 2003.
· «Упражнения для психомоторного развития дошкольников»: Практическое пособие. Сиротюк А. Л.  – М.: Аркти, 2008. -60с.
· Новые подходы к коррекционной работе с детьми с нарушениями речи и опорно-двигательного аппарата в процессе подготовки к школе: Методические рекомендации для психологов, логопедов, воспитателей. Вартапетова Г.М., Гребенникова И.Н., Прохорова А.В., Кирякина Л.И. - Новосибирск: НИПКиПРО, 2005.
· Психомоторная коррекция в системе комплексной реабилитации детей со специальными образовательными потребностями. Конева Е.А., Рудаметова Н.А. – Новосибирск, 2008. – 116 с.

Изучение периодической печати:
· Журнал «Дошкольная педагогика»
· Журнал «Логопед»
Изучение методик и технологий педагогов в Интернете:
http://nsportal.ru
https://www.maam.ru
http://io.nios.ru
http://window.edu.ru
http://logoportal.ru
http://logoped-sfera.ru
https://logopediya.com
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	Практический этап










	Работа с детьми:
· Включение упражнений, развивающих психоморные функции в непосредственно-образовательную деятельность в соответствии с индивидуальными особенностями дошкольников.
· Проведение кинезиологических упражнений по во время логопедического часа и в режимных моментах. 
· Проведение игрового самомассажа с целью оптимизации и стабилизации общего тонуса тела.
· Проведение индивидуальных занятий с использованием пособия «Нейроладошки».
· Участие детей в Логомарофоне «12 месяцев». 
· Использование в логопедической работе «Нейротаблиц Шульте».
· Проведение индивидуальных логопедических занятиях с использованием нейротренажера – балансир Made in Siberia

	
Постоянно

	
	Работа с родителями:
Консультация «Коррекция психоморного  развития дошкольников, имеющих речевые нарушения». 
· Участие родителей в Логомарофоне «12 месяцев». 
· Рекомендации и освещение нейроигр, на стендах «Родительских уголков». 
· Индивидуальные консультации родителей по развитию психомоторных функций детей с речевыми нарушениями.

	
Октябрь
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Постоянно

	
	Обогащение предметно – пространственной среды:
· Создание копилки методических рекомендаций для родителей по теме «Психоморная коррекция детей, имеющих речевые нарушения».
· Обновление и пополнение информационного материала по данной теме в речевом уголке для родителей «Логопедический калейдоскоп».
· Приобретение доступной литературы, ксерокопирование, сканирование статей, материалов для просвещения родителей.
· Оформление буклетов по темам «Кинезиологические игры», «Что такое – кинезиология?».
· Разработка картотеки «Кинезиологические игры».
· Приобретение «Нейроладошек» (массажные ладошки с шипами)
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	Аналитический этап
	Мониторинг психомоторного развития воспитанников
	Май 

	



