Почему ребенок не запоминает и забывает буквы?

Трудности с запоминанием букв у дошкольников — явление распространённое и часто имеющее несколько причин: 
· недостаточное развитие зрительного восприятия - чтобы узнать букву, мозг должен разобрать её на элементы (палочки, овалы) и понять, как они расположены относительно друг друга. Если зрительное восприятие развито слабо, ребёнок путает буквы, которые состоят из похожих элементов, например, «А» и «Л», «С» и «О»; 
· несформированность пространственного восприятия - элементы букв находятся на определенном расстоянии друг от друга и  при недостаточно сформированной данной функции малыш путает расположение элементов буквы, запомнить образ буквы становится сложнее;
· недостаточное развитие зрительной памяти: малышу необходимо сохранить образ буквы в памяти, чтобы в следующий раз он считывался автоматически. Если зрительная память сформирована слабо, каждая буква воспринимается как новая, и запоминание затягивается;
· слабость концентрации внимания: ребёнку может быть трудно долго удерживать внимание на задаче, анализировать и сопоставлять образы букв. Быстрая истощаемость и низкий уровень активности мозга снижают эффективность запоминания.  
Как помочь ребенку запомнить буквы?
Сложности в запоминании букв естественны в детском возрасте, но это не значит, что нужно просто ждать, пока малыш перерастет эти проблемы!
Не нужно упорно заучивать буквы, необходимо развивать функции, которые лежат в основе запоминания букв. 
Вот несколько советов:
· рисуйте буквы на бумаге кисточкой, пальчиком, на картоне восковыми мелками, на асфальте мелом;
· рисуйте на песке или манке пальцем;
· обводите буквы карандашом по пунктирному контуру;
· лепите из пластилина, плотного теста, стряпайте буквы;
· вырезайте из цветной бумаги, делайте аппликации в виде букв;
· делайте буквы из мягкой проволоки;
· выкладывайте буквы из горошинок, фасолин, счетных палочек;
· превращайте одну букву из счетных палочек в другую, например, букву К в Х или А в Л);
· делайте печенье в форме букв, выкладывайте буквы из ягод (например, в тарелке с кашей);
· достраивайте буквы до целой (когда часть написана, а часть нужно дописать по пунктирному контуру или по памяти);
· находите названную букву на ощупь среди других пластмассовых букв;
· играйте с большой буквой, выложенной на полу или нарисованной на асфальте (например, ходить по ее контуру, прыгать на одной ножке и т. д.).
Это не все способы развития тактильного восприятия букв — их можно придумывать самостоятельно в играх с ребенком. Неважно, какой способ вы выберете — главное, чтобы занятия приносили малышу удовольствие и были регулярными. 
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