За последние десятилетия резко возросла речевая патология дошкольного возраста, что отмечается и в специальной литературе. По данным исследователей, у 70—90% детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения, имеются признаки задержки развития речи разной степени выраженности и разного каче​ства. Эти буквально кричащие цифры обязывают всех нас к тому, чтобы каждый ребенок в период становления у него речи был в поле внимания взрослых.
Особая острота проблемы состоит в том, что дети с недостаточно сформи​рованной устной речью оказываются неготовыми к началу школьного обуче​ния. И, прежде всего это отрицательно сказывается на овладении ими грамо​той. Около 37% учащихся массовых школ переходят в пятые клас​сы с дисграфиями — нарушениями письма; а это значит, что они уже изначально обречены на хроническую неуспеваемость по русскому языку. Корни всех этих порой неразрешимых школьных проблем скрыты в дошколь​ном возрасте, в том, что детям не была своевременно оказана столь необходи​мая им специальная помощь. Ведь дисграфии — это специфические наруше​ния письма, не связанные с незнанием грамматических правил; они не могут быть устранены без специального ло​гопедического воздействия.

Отклонение от нормы (отставание) в речевом развитии ребенка может про​являться бедностью его словарного за​паса, несформированностью граммати​ческого строя речи, несовершенством звукопроизношения. Хотя все эти три стороны речи представляют собой не​разрывное единство и развиваются од​новременно, особенности формирова​ния каждой из них требуют отдельного рассмотрения. Это поможет родителям и педагогам дошкольных учреждений своевременно заметить возможные от​клонения от нормы, а значит, и принять соответствующие меры.

Родители обычно с особым нетерпе​нием ожидают появления у ребенка пер​вых слов. Именно с накопления словар​ного запаса мы и начнем наш разговор о развитии детской речи.

Каждому ясно: чем богаче у челове​ка словарный запас, тем полноценнее его устная речь. Однако далеко не все понимают важность той роли, которую словарный запас играет при овладении ребенком грамотным письмом. Эта роль совершенно исключительна, и свя​зана она с тем, что для усвоения и при​менения многих грамматических пра​вил нужно уметь быстро и правильно подбирать проверочные слова. Но это возможно только при достаточно боль​шом словарном запасе и правильном понимании лексического, смыслового значения каждого слова. Например, для того чтобы узнать, какую букву (Е или И) нужно писать в словах лиса, лисица, надо подобрать такое проверочное слово, в котором сомнительная гласная И ока​залась бы под ударением. Ученики, имеющие недостаточный словарный запас и слабо ориентирующиеся в смысловом значении слов, вместо про​верочных слов лис или лисий зачастую подбирают слово лес, что приводит к ошибочному написанию слова лиса. Точно так же к слову столица в качестве проверочного слова стол подбирается сталь, в результате чего опять-таки до​пускается ошибка. К тому же провероч​ные слова многие дети вспоминают крайне медленно; а это значит, что при письме под диктовку они просто не ус​певают этого сделать, и вынуждены пи​сать наугад — как слышат.

Для предупреждения такой ситуа​ции необходимо еще в дошкольном возрасте уделить накоплению детьми словарного запаса самое серьезное внимание. При этом заботиться нужно не только об усвоении ребенком как можно большего количества слов, но также и о правильном понимании их значений и смыслового родства. Кро​ме того, очень важно, чтобы словарный запас ребенок накапливал не хаотично, как это происходит в большинстве слу​чаев, а в определенной системе.
Словарный запас детей постоянно обогащается не только в количествен​ном, но и в качественном отношении. Количественный рост словаря выража​ется в постепенном усвоении новых слов. В первую очередь ребенок усва​ивает те слова, которые непосред​ственно связаны с его жизнью,  на​звания окружающих предметов, игру​шек и основных повседневных дей​ствий. При этом количество имеющих​ся у ребенка слов зависит от тех усло​вий, в которых он живет и воспитывается.

Очень важный этап, являющийся самым первым шагом к систематизации, упоря​дочению имеющегося у ребенка запаса слов  - это  появление обобщающих слов (если, конечно, он слышит их в речи взрослых), которые обозначают не какой-то один конкретный предмет, а целые группы однородных предметов: посуда, одежда, овощи, фрукты и т.д.; усвоение названий предметов (имена существительные, т. е. слова, отвечающие на вопросы  кто? что?); названий действий (глаголы, т.е. слова, отвечающие на вопросы что делает?);  названий признаков предметов (имена прилагательные, т.е. слова, отвечающие на вопросы (какой, чей?), названий признаков действий (наречия, т. е. слова, отвечающие на во​просы где? когда?). 
Необходимо следить за тем, чтобы словарный запас ребенка равномерно обогащался по всем группам слов. Дос​таточность или недостаточность словар​ного запаса по каждой из этих групп ро​дители могут легко проверить. Допустим, 5—6-летний ребенок из всех предметов одежды смог назвать только пальто или даже вообще не понял вашего вопроса: «Какую ты знаешь одежду?». Это свиде​тельствует о явной недостаточности сло​варного запаса ребенка в отношении названий предметов одежды и об отсут​ствии в его словаре обобщающих слов, а значит, и о несистематизированности (неупорядоченности) его словаря.
Словарный запас ребенка система​тизируется постепенно. На первых порах малыш просто запоминает и повторяет вслед за взрослыми названия наиболее важных для него предметов и действий. Слова в его сознании еще не связаны между собой смысловыми связями, су​ществуют как бы изолированно — каж​дое слово само по себе. А это значит, что слышимое ребенком слово не вызыва​ете у него смысловых ассоциаций (свя​зей). Так, если предложить малышу в от​вет на сказанное вами слово чашка ска​зать любое другое слово, то он назовет слова, не имеющие никакой связи с за​данным (например, печенье или мишка). В дальнейшем ребенок постепенно начинает замечать, что некоторые предме​ты и явления в нашей жизни очень часто соседствуют, На этом этапе в ответ на сказанное вами слово чашка он уже мо​жет назвать ситуативно-связанные с ним слова (например, чай, пить и т. п.): это слово «оживляет» в памяти ребенка це​лый ряд уже не случайных, а вполне пред​сказуемых слов, что говорит о начале си​стематизации словарного запаса, но пока еще только по ситуативному (т. е. чисто внешнему) принципу. Ребенок стар​шего дошкольного возраста при нор​мальном ходе речевого развития улавли​вает уже более глубокую общность слов, чем связь по внешней ситуации. Поэто​му известные ему слова он начинает объединять по «внутреннему» тема​тическому признаку. В этом возрасте в ответ на слово чашка он назовет уже ка​кие-то предметы аналогичного назначе​ния (тарелка, блюдце и т. п.), а может быть, и обобщающее понятие посуда.
Надо ли объяснять, насколько слож​но ребенку всю эту работу проделать са​мостоятельно и до какой степени важна помощь взрослых в деле систематизации его словарного запаса, и в обогащении словаря по каждой тематической группе слов? И относится это, конечно, не толь​ко к названиям предметов, но и к назва​ниям действий, признаков и др. Поэтому надо почаще играть с ребенком «в сло​ва», задавая ему вопросы типа: Какие ты знаешь действия людей? (Что могут де​лать люди?) Как могут передвигаться жи​вотные? Какого цвета бывают розы? Что бывает горячим (холодным)? Кто может передвигаться быстро (медленно)? Что может быть круглым (квадратным, тре​угольным)? Что может быть высоким, (низким, узким, длинным)?..
В плане систематизации словаря очень важно также, чтобы ребенок овла​дел умением подбирать как близкие по смыслу слова, т. е. синонимы (хороший — добрый — красивый — приветливый), так и слова с противоположными значения​ми — антонимы (хороший — плохой, высокий — нитей, далеко — близко, утро ~ вечер, говорить — молчать и  т.п.)
Большую роль в обогащении словар​ного запаса играет детское словотвор​чество, которое обычно бурно развива​ется у детей с трех лет.  Это начало овла​дения правилами словообразования, что исключительно важно для усвоения ребенком грамматических норм языка. Детское  сло​вотворчество нужно
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Огромную роль в накоплении словаря отводится воспитателю, так как ребенок большую часть времени проводит в детском саду. Возложение на воспитателя этой задачи связано со спецификой воспитательской деятельности, так как  воспитатель находится с детьми в самой разной обстановке: в раздевалке, умывальной комнате, спальне, уголке природы, игровом уголке и других местах, где имеется широкая наглядная база для формирования словарного запаса.
Еще один момент: работая с детьми в продолжение всего дня, воспитатель имеет возможность многократно активизировать и закреплять новые слова, без чего не может происходить введение их в самостоятельную речь.
Подчеркнем, однако, что не вся словарная работа должна осуществляться воспитателем. Ему следует ограничиться лишь обиходно-бытовой лексикой.
Важно учитывать, что нередко у детей снижен познавательный интерес, поэтому простое, без подготовки, называние пред​метов, их признаков и действий может оказаться напрасным трудом. В чем же состоит подготовка к такой работе? Прежде всего, необходимо побудить детей слушать и слышать воспитателя, придать словесным уп​ражнениям дух соревновательности, вызвать интерес к ним, например, задавая вопросы: «Кто больше придумает слов?», «Кто точнее скажет слово?», «Кто быстрее ответит на вопрос?», «Кто больше заметит частей предмета?» и т.п.
В умывальной комнате можно предложить детям такое соревнование: кто больше скажет слов о том, какое мыло, что с ним можно делать, что им можно мыть. В живом уголке попросить детей ответить, какая белка, что может делать попугайчик, какой аквариум, что делают в нем рыбки и т. п. На улице, во время прогулки, можно спросить детей: «Какое небо?», «Какой снег на участке?», «Какие листья лежат на земле?», «Что делают ветер, дождь, снег?» и т.п.
Не следует стремиться для таких словесных упражнений каждый раз собирать всю группу. Достаточно объединить для этой цели четверых-пя-терых детей. Главное, чтобы они занимались добровольно, с желанием и всегда с  положительными  эмоциями.
Итак, к началу школьного обучения ребенок должен иметь достаточно боль​шой (включая обобщающие слова) и правильно систематизированный сло​варный запас, иметь представление о многозначности слов, о наличии у неко​торых слов не только основных, но и пе​реносных значений. Грамотную помощь в очень сложном для ребенка процессе накопления и обогащения словаря обя​заны оказать ему родители и педагоги дошкольных учреждений — чтением, словесными играми, обучением расска​зыванию по картине, наконец, своей гра​мотной и образной речью.
